





AVALON SPA

UDVOZOLJUK AZ AVALON SPA-BAN!

A mindennapok rohandsa utan leginkdbb a wellness
nydjtotta élmény jelenthet kikapesolodast.

A fizikai és szellemi feltsltddésre vagydknak dlmodtuk
meg & resort belsd wellness részlegét, amely
medencével, jakuzzival, gyermekmedencével, bio-
szaunaval, finn é@s infraszaunaval, sékamraval, illetve
gézkabinnal is felszerelt, Emellett kiltéren egy télen-
nyaron fitétt melegvizes élménymedence és finn
szaunahaz is lehetSséget biztosit a vendégeknek arra,
hu%y meseszard kérnyezetben pihenjék ki magukat az
év 365 napjan.

Egy kényeztetd és felfrissitd masszazs az altaldnos jo
kozérzet, a teljes testi és lelki kiegyensilyozotisag
ogramja. Vendégeink szamos masszazs és kezeleés
dzul is valaszthatnak, melyeket masszéreink a lehetd
legnagyobb szakértelemmel valdsitanak meg, hogy a
felfrissulés igazan kényeztetd legyen.

A wellness részlegen kialakitottunk egy hangulatos
pihendszobat és két luxus kezelShelyiséget, egy
tradicionalis tordk fitott kéagyas masszazs szobdval
és egy romantikus paros kezelShelyiséggel egyltt. A
wellness egész teriletén célunk az wolt, hogy
megteremtsik a béke és nyugalom “szigetét” a
kellemes illatokkal és hangulatvilagitassal.

WELCOME TO AVALOM SPA!

After the everyday hustle, the wellness experience
provides true recreation.

We designed the interior wellness facility to provide
both physical and mental recuperation, featuring a
swimming poal and Jacuzzi, children's pool, arama
cabin, bio sauna, Finnish and infra sauna, salt
chamber and steam bath, Guests also have access to
a heated warm water adventure pool in both the
summer and winter months and a Finnish sauna
house which offers the opportunity ta rest in
spectacular surrendings in all 345 days of the year.

A pampering and refreshing massage improves the
general sense of well-being, as well as physical and
mental balance. Guests can choose from a wide
range of massages and treatments, which our
masseurs will carry out at the highest level of
expertise to make sure the recreation would be truly
pampering.

Wea've created a quaint relax room in the wellness
facility with a tea corner and twe luxurious
treatments rooms, a traditional heated Turkish stone
bed massage room and a romantic couples’
treatment roocm. Our goal in establishing the
wellness facility was to create a retreat of peace and
quite pleasant fragnances and soft lights.




SREYNDOR ST

A SKEYNDOR nemzetkGzi, piacvezetd marka a SKEYMNDOR is an international market leader in the

tudemanyos alapd kozmetikai piacon. Science Creates effective, science-based cosmetics market. Science
Beauty (Tudomany a Szépség Szolgalatiban) Creates Beauty (Science in the Service of Beauty)
BSrgydgyaszatilag tesztelt aktiv hatéanyagok magas Dermatologically tested active ingredients in high
koncentracidban. Klinikai hatastanulmanyokkal igazolt, concentration. Effective, innovative formulas
hatasos, innovativ formuldk. Termékek parabén, proven by clinical effect studies. Products are free
asvanyi olaj és allati alapanyagoktdl mentesek. of parabens, mineral oil and animal ingredients.

A SKEYNDOR szépség filozdfisja mar tébb mint 60 "¢ SKEYNDOR beauty philosophy i already
orszagban van jelen. present in more than &0 countries.

ARCKEZELESEK
FACE TREATMENTS

ETERNAL-NOI ARCKEZELES / ETERNAL-WOMEN'S FACIAL TREATMENT 60 perc/ min 36 500 HUF

Mévényi Gssejteken alapuld kezelés, amelyek elengedhetetlenck a fiatalos bér ¥z
dllaginak megdrzéséhez. Megakadélyozzak az dregedd vagy .zombi® sejtek L 5.,
szaporodasat.

A treatment based on plant stem cells, which are essential for maintaining the texture
of youthful skin. They prevent the reproduction of senescent or “zombie® cells.

SKEYNDORMEN - FERFI ARCKEZELES / 60 perc / min 36 500 HUF
SKEYMDORMEN - MEN'S FACIAL TREATMEMNT

Kifejezetten a férfiak arcapolasi igényeinek felel meg. Professzionalis, hidratale-
ranctalanitd kezelés, amely frissit, regenerilja a faradt, stresszes bént. Kellemes, férfias
illat, tartds eredmény jellemzi.

It specifically meets the facial care needs of men, Professional moisturizing and anti-
wrinkle treatment that refreshes and regenerates tired, stressed skin. It is characterized
by a pleasant, masculine scent and long-lasting results.

TESTKEZELESEK
BODY TREATMENTS

REGENERALO LABMASSZAZS / REGENERATING FOOT MASSAGE 40 perc / min 21 000 HUF
Ez a kiilsnleges kezelés nemesak a libat, hanem a talpat is magédban foglalja, serkentve % A

a mikrokeringést, erfsitve a hajszalereket. A rozsabors, borsmenta és eukaliptusz . 'if\|

egyedi kombinacidja segit csokkenteni a nehéz lab érzést, 2 S

This special treatment includes not only the legs, but alse the soles, stimulating

microcirculation and strengthening capillaries. The unique combination of rose pepper,

peppermint and eucalyptus helps reduce the feeling of heavy legs.




MALACHIT - FRISSITO MASSZAZS /

MALACHITE - REFRESHING MASSAGE

Ez a kezelés frissességet és vitalitist hoz a testnek. A Malachit kivenat gazdag asvinyi
anyagokban, amelyek tapldlidk és puhitidk a bért mikézben segit oldani a fesziltséget
az izmokban.

This treatment brings freshness and witality to the body. Malachite extract is rich in
minerals that nourish and soften the skin while helping to release tension in the
ruscles.

ZAFIR - ,MENNYEK EKKOVE" / SAPPHIRE - "JEWEL OF HEAVEN"

Elje &t az exkluziv zafir ragyogds vardzsat. Ez a 60 perces kerzelés nem csupdn
masszazsnak szamit, hanem egy igazi bdrapolasi ritudlénak is. A kezelés hatisara a bdr
visszanyeri ragyogasat, mikbzben feszessé és toniziltd vélik. Hagyja, hogy a zafir
ékszerként ragyogjon a bérén.

Experience the magic of exclusive sapphire brilliance. This &0-minute treatment is not
just a massage, but also a real skin care ritual. As a result of the treatment, the skin
regains its radiance while becoming firm and toned, Let the sapphire shine like a jewel
an your skin,

REGGELI HARMAT / MORMNING DEW

Kezelésinket asvanyi anyagokkal teli radirozassal kezdjik, mely energizal és tisztit. Ezt
kéveti egy kildnleges z8ld teds pakolds, amely méregtelenit és salaktalanit. A teljes
testmasszazst eqgy taplald és feszesitd hatasd bambusz masszazskrémme| végezziik.

We start our treatment with an esfoliation full of minerals, which energizes and
cleanses, This is followed by a special green tea wrap that detoxifies and removes
impurities. The full bedy massage is performed with a nourishing and firming bamboo
massage cream.

MEGAN KEZELESEK
MEGAN TREATMENTS

60 perc/ min 27 000 HUF
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60 perc / min 30 000 HUF

39 000 HUF
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Fedezze fel a legfejlettebb technolégiai, kozmetikai
innovaciot! A ME eszkizok U technologiaval
hozzak kizelebb Ont a szépség jovjéhez. A plasztikai
sebészet altermativaja, non invaziv (matét nélkali)
arckezelések!

RAGYOGAST FOKOZO KEZELES / BRIGHTENING TREATMENT
Energetizaldja, antioxigenizalja, és frissiti az arcbort.
It energizes, antioxygenates and refreshes the skin.

Discover the most advanced technological and
cosmetic innovation! MEGAN brings you closer to
the future. An alternative to plastic surgery, non-
invasive (nan-surgical) facial treatments!

5% 900 HUF




LIFTING ES FESZESITO KEZELES / LIFTING AND FIRMING TREATMENT
Liftingeli az arcot, csékkenti a mimikai rancokat, feszesit, fokozza az elasztin
termelest.

It lifts the face, reduces facial wrinkles, tightens and increases elastin
production.

RANCFELTOLTO KEZELES / WRINKLE FILLING TREATMENT
Serkenti a hialuronsav termelést, fokozza a kollagén szintézist.
Stimulates hyaluronic acid production and increases collagen synthesis,

FOLTHALVANYITO KEZELES / SPOT LIGHTENING TREATMENT
Halvanyitia a pigmentfoltokat és segit kijavitani a napkarosodas okozta
elszinezddéseket.

It lightens pigment spots and helps correct discoloration caused by sun
damage.

SZEMKORNYEKAPOLO KEZELES /

EYE CARE TREATMENT

Energizlja és frissiti a bért, mellyel vilagositd, ragyogast fokozd hatast idéz els.
It energizes and refreshes the skin, with which it proeduces a brightening and
radiance-enhancing effect

PORUSOSSZEHUZO KEZELES / PORE TIGHTENING TREATMENT
Simitja és mattitja a borfeliletet, mellyel szabalyozza a faggydtermelést.
It smoothes and mattifies the skin surface, with which it regulates sebum
production.

TESTKEZELESEK
BODY TREATMENTS

KARCSUSITO KEZELES / SLIMMING TREATMENT
Fogyasztd, zsirbonté(narancsbér-cellulit) kezelés.

Kar, has, comb-fenék

Consuming, fat-reducing (orange peel-cellulite) treatment.
Arme, abdomen, thigh-buttocks

FESZESITO KEZELES / REGENERATING

Bér feszesitése, amely helyreallitia a bor struktirajat.
Kar, has, comb-fenak, mell

Skin tightening that restores the skin's structure.
Arms, abdomen, thigh-buttocks, breasts

90 perc/ min

90 perc / min
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59 900 HUF

59 200 HUF

59 900 HUF

59 900 HUF

59 900 HUF

59 900 HUF

59 900 HUF




AVALON ARCKEZELESEK
AVALON FACE TREATMENTS

KERALA ARC- ES FEJMASSZAZS /

KERALA FACE AND HEAD MASSAGE

A fejmasszazs egy kilonleges, vérpezsditd, relaxald masszdzs, amely hatékonyan
enyhiti a fejfajasos tineteket, felpezsditi a fejbdrt, és energidval talti fel a testet és
lelket. A kezelés alatt a faradtsag csdkkentésére kerala golydcskakat hasznalunk.

The head massage is a unique massage that is both invigorating and relaxing, effective
in relieving headache symptoms, invigorating the scalp and energizing the body and
mind, During the treatment we use kerala balls to reduce tatigue.

ARCMASSZAZS / FACIAL MASSAGE

Elvezze a felfrissiilés pillanatait egy 30 perces arcmasszazesal. Az arc izomzatdnak
kiméletes stimulalasaval frissiti fel megjelenését. ElSidézi a fizikai és mentalis harmdniat.
Enjoy moments of refreshment with a 30-minute facial massage. It refreshes your
appearance by gently stimulating the facial muscles. Induces physical and mental
harmony.

MASSZAZSOK
MASSAGES

60 perc/ min
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30 perc/ min

29 000 HUF

16 000 HUF

FRISSITG TALPMASSZAZS/ REFRESHING FOOT MASSAGE

A frissitd talpmasszazs segiti a fesziiltség oldasar, javitja a vér- és nyirokkeringést,
timogatja az immunrendszert. A masszdzshoz hasznalt iziletbalzsam  frissits,
fajdalomcsillapite hatassal bir.

The refreshing foot massage helps release tension, improves blood and lymph
circulation, and supports the immune system. The balm for the massage provides
refressing and pain relieveing effect.

HAT-, NYAK-, VALLMASSZAZS / BACK, NECK, SHOULDER MASSAGE
Ez a révid, am hatékony kezelés célzottan fesziiltséget old azokon a teriileteken, ahol a
stressz gyakran felhalmozddik. Enyhiti az izomfesziltséget, javitja a kéeérzetet.

This short but effective treatment specifically relieves tension in areas where stress
often accumulates. It relieves muscle tensicn and improves well-being.

CSOKI C50DA / CHOCOLATE MIRACLE

A csokolddé nem csak a lélek (ditSje, hidratilja, rugalmassa teszi a bér,
antioxidansckat tartalmaz. Kifejezetten ajanljuk legkisebl vendégeinknek,

Choeolate is not anly refreshing for the soul, it hydrates, makes the skin flexible, and
contains antioxidants. Especially for our smallest guests.

30 perc/ min

|

30 perc/ min
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16 000 HUF

17 000 HUF

17 000 HUF




ELENKITO, STRESSZOLDO TELJES TESTMASSZAZS /
INVIGORATING, STRESS-RELIEVING FULL BODY MASSAGE

Kékuszolajos, Argdnolajos vagy Rézsaolajos (valaszthatd)

A telies testet atfogd masszazs csokkenti a faradtsigot, enyhiti az izomfesziitséget,
serkenti a vérkeringést. Hagyja maga mégstt a mindennap gondjait és engedje, hogy
€z a masszazs uj eletet leheljen testébe.

Coconut oil, Argan oil or Rose oil (of your choice)

The full-body massage reduces fatique, relieves muscle tension, and stimulates blaod
circulation. Leave your everyday worries behind and let this massage breathe new life
into your body,

GYERTYA RITUALE / CANDLE RITUAL

Fedezze fel a luxus &5 a kényertetés egyedi kombindcidjdt a narancsos aromdjd
masszazsgyertyankkal. Természetes anti-aging hatdanyagokkal is gazdagitia borét.
Masszézsurk relaxalo &s pihentetd élmény mellett szellemi frissességet is nydijt.
Discover a unique combination of luxury and pampering with cur orange aroma
massage candle. It also enriches your skin with natural anti-aging active ingredients. In
addition to a relaxing and relaxing experience, our massage also provides mental
freshness,

LAVAKOVES TESTMASSZAZS / LAVA STONE BODY MASSAGE

Ez a kezelés egyedililléan kembinalja a simogatd masszazs hatasat a forrd, lavakévek
gydgyitd energidjival. A fored kivek érintése megryugtatia az izmokat, segitve a miély
relaxacic elérését.

This treatment uniquely combines the effect of a caressing massage with the healing
energy of hot lava stones. Touching the hot stones soothes the muscles, helping to
achiave deep relaxation.

TIME TOGETHER PAROS MASSZAZS

/ TIME TOGETHER COUPLES MASSAGE

A paros masszazs firddvel egybekétve egy egyedi élmény, melyet ketten egyitt
Elhetnek &t. A masszdzs nyugtatd hatisdt egyedi olajkomporicid tessi teljessé. A
kezelés segit elszakadni a mindennapi rohanastal és egyiitt élvezni a pihenés élmeényét,
Couple massage combined with a bath is a unique experience that two can experience
together. The soothing effect of the massage & completed by a unigue oil
composition. The treatment helps you break away from the everyday rush and enjoy
the experience of relaxation together.

SZELID TAVASZ-TOROK MASSZAZS RITUALE /

GENTLE SPRING -TURKISH MASSAGE RITUAL

Meleg kSagyon, 100% természetes fekete olivaszappannal végzett masszazs igazi
csoda a bémaek.

A massage on a warm stone bed with 100% natural black olive scap is a real miracle for
the skin.

50 perc / min
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60 perc/ min
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22 000 HUF

27 000 HUF

28 000 HUF

39 000 HUF

59 000 HUF

21 000 HUF




ERDEI VIZESES- HABOS TOROK MASSZAZS /

FOREST WATERFALL - FOAM TURKISH MASSAGE

Kiilanleges, meleg kidgyon végzett hidratdlé szappanhabos masszazs, amely a stressz
cstkkentésére Gsszpontosit,

A special moksturizing soap foam massage on a warm stone bed that focuses on
reducing stress.

FEKETE ARANY-IZOMLAZITO ISZAPPAKOLAS /

BLACK GOLD-MUSCLE RELAXING MUD PACK

Ez a kezelés kombinilja a radirazds, az iszappakalis és a masszdes jotékony hatdsait. A
radirozds eltdvolitia az elhalt hémsejteket. A 350 féle gyégynovényt tartalmazd
iszappakolds enyhiti az izileti fijdalmakat, javitia a keringést. A masszirozas javitia a
fizikai allapotot.

This treatment combines the beneficial effects of scrubbing, mud wraps and massage.
Exfoliation removes dead skin cells. The mud pack containing 350 types of herbs
relieves joint pain and improves circulation. Massage improves physical condition.

@

Arc Fej
Face Head

Hat Nyak
Back MNeck

60 perc/ min
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60 perc / min
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90 perc/ min
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21 000 HUF

27 000 HUF

33 000 HUF

Libak
Legs




SPA HAZIREND / SPA ETIQUETTE

A SPA |étesitményeink hasznalata alatt a fiirddruha viselése kitelezd,
Wearing the appropriate bathing suit while using the SPA facilities is mandatory.

Kérjiik, hagy érkezés elétt foglalja le a kivint kezelést.
Please book your desired treatment before your arrival

Kérjlk, hogy idSpontja elétt legalabb 15 perccel érkezzen meg.
We kindly ask you to arrive at the spa at least 15 minutes before your appointment.

Barmely kezelés & érin beliili lemondisa esetén 50% dijat szamitunk fel, lemondas elmaradésa
esetén 100% dijat terheliink fel szamlajahoz.

In case of cancellation of any treatment within & hours befare the scheduled time we charge a
50% fee and in case of not showing up, the full service fee will be charged.

A 3-16 év kizotti gyermekek felndtt kisérd jelenléte nélkil nem vehetik igénybe a SPA-t.
Guests between the ages of 3 and16 not use the SPA without an adult guardian.

Amennyiben gyermeket var, kérjik konzultdljon kezelGorvosaval a SPA hasznalata elGrt.
If you are pregnant, please consult with your doctor about using the SPA facilities.

Kérjik elére tdjékoztasson minket barmilyen egészségliayi problémardl, allergiardl!
Please inform us in advance of any health concerns or allergies!

Javasoljuk, hogy értéktargyaikat a szobdjukban, vagy a recepcidn taldlhatd széfben
hagyjak! Ellenkezs esetben elveszitésiikért telelésséget nem tudunk vallalni!

We reccomend to leave your valuables in your room or the safe deposit box available at
Front Desk. Otherwise, we cannot take responsibility for their loss!

Keérjiik legyenek tekintettel a nyugalomra és csendre vagyo vendégeinkre.
Please be considerate of guests seeking peace and silence.

Tovabbi informacidk
More information

Vendégeink kényelme érdekében torilkézdt biztositunk.
We will provide you with towels for your canvenience.

Kérjiik, hogy mobilkésziilékeiket némitsak le.
Please set your mobile devices in silent mode.

Idépontfoglalassal kapcsolatban irjon a: avalonwellness@avalonpark.hu cimre.
For booking, please email avalonwellness@avalonpark.hu.
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SUPERIOR

AZ AVALON S5PA A MINUSZ ELSO EMELETEMN,
A GARAZSBEJARATNAL TALALHATO

A FOGLALASHOY KERJUOK VEGYE FEL A KAPCSOLATOT
VELUNKE AZ AVALONWELLNESSHDAVALONPARK. HU
CIMEM, VAGY HIV]A A

+36 46 200 250 TELEFONSZAMOT!

HETKOZMAP: 08:00 - 21:30 ORAIG
HETVEGEN: 08:00 - 21:30 ORAIG

KELLEMES IDGTOLTEST KIVANUNK!

AVALON SPA IS LOCATED ON THE HOTEL'S
MIMUS FIRST FLOOR

TO MAKE A RESERVATION, PLEASE CONTACT
US AT AVALONWELLMNESS@AVALONPARK.HU
OR CALL THE

+36 46 200 250 PHONE NUMBER!

OMN WEEKDAYS: BAM - 9:30PM
Or WEEKENDS: 8AM - 9:30PM

WE WISH YOU A PLEASANT TIME!



